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Opinnot ja tutkinnot

EMDR-terapeutti 2019
Ylemman erityistason psykoterapia- ja tydnohjauskoulutus 70 op. 2013

Psykoterapeuttiset valmiudet 30 op. 2009
Seksuaalineuvojakoulutus, Helsingin ammattikorkeakoulu 2005

Ladakintavoimistelijan tutkinto, Oulun Terveydenhuolto-oppilaitos 1989

Ylioppilastutkinto. Per&seinGjoen lukio 1986
Kurssit ja muu koulutus

Syventdva koulutus vakavasti fraumatisoituneiden kanssa tydskenteleville psykoterapeuteille 2018,
Traumaterapiakeskus

Useita yhden pdivan koulutuksia eri aiheista mm. neurologian. ortopedian ja lihastautien
osalta, sekd fysioterapian eri aiheista mm. leikkausten jalkeinen fysioterapia ja Tapani Rahkon
asentohuimaus-koulutus 2009

Lisaksi monia yrittdmiseen liittyvid koulutuksia

Kontinenssifysioterapiayhdistyksen opintopdivat, Tampere 2002, 2003, 2004, 2008
Selkdrangan manuaalisen tutkimisen ja hoidon kurssi C 1/C2 2007
Liikkumisreseptikoulutus 2005

Laadunhallintajarjestelm&-koulutus ja laatukdsikirja 2004

Neuraalikudoksen mobilisointikurssi 2002

Niskan osteopaattisen mobilisoivan hieronnan kurssi 2000

Hieronnan tdydennyskoulutus 1990

Tyokokemus

Olin valmistuttuani v.1989 kevadlld puoli vuotta toissé yksityisessé fysikaalisessa hoitolaitoksessa
ja sen jalkeen perustin oman yritykseni 4.12.1989 L&adkintavoimistelija Kirsti Uusi-Pohjola tmi,
v.1992 Fysioterapeutti Kirsti Louko. Nykyisin Terapiapalvelu Kirsti Louko, joka toimii edelleen.
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